VO

NOVOG

TATJANA

' LIBRE

AAAAAAAAAAAAAAA

DIC ZA 7

-NU

DOBA

RASKRSNICA




Vodi¢ za Zenu Novog Doba: Raskrsnica je prilika da malo
zavirite u deli¢ glavnog prirucnika - Biblija Zene Novog
Doba Manifest primanja, davanja i stvaranja koji ZENE
dobijaju uz Sestomesecni program Budi Zena Novog
Doba Put od isceljenja do stvaranja. Primanje, Davanje i
Unutrasnji Bog




Uvod

Ovaj prirucnik nije literatura. On je mapa puta.

Nije napisan da bi te naucio neCemu novom, veC da bi te podse-
tio na ono sto si zaboravila u trci za postizanjem, prezivijavanjem i
dokazivanjem.

Napisan je za zenu koja oseCa da je ,uspesna’, ali umorna. Za
zenu koja daje sve, a dobija mrvice. Za zenu koja stvarag, ali ne os-
eCa radost stvaranja.

Zena Novog Doba nije titula. To je stanje svesti.
To je zena koja je prestala da ratuje sa sobom i Zivotom.

Ona razume da njen uspeh, njeni odnosi i njen mir zavise od tri
nepromenljiva principa:
1. Primanje — tvoja sposobnost da dopustis zivotu da te voli.
2. Davanje — tvoja sposobnost da sluzis svetu iz svoje punine,
a neizrane.
3. Stvaranje — tvoja veza sa lzvorom, gde ti vise ne pokusavas
da kontrolises sudbinu, veC pleses sa njom.

Ovaij kratki materijal je temelj S$estomesecnog procesa “Budi Zena
Novog Doba”. On sluzi da postavis red tamo gde je vladao haos.
Jer bez unutrasnjeg reda, svaki tvoj napor bi¢e samo jos jedan
korak ka izgaranju.

Dobrodosla kuci.




Modul 0: Fundamenti

Sveto Trojstvo Zivota je balans izmedu biti (primanje), delovati
(davanje) i postojati (stvaranje)

Ko je Zena Novog Doba i zasto je svet éeka?

Zena Novog Doba nije nova vrsta zene koja se tek pojavljuje. Ona
je drevna Zzena koja se budi — ona koja je uvek bila tu, ali je bila
prisiliena da se skriva, da se prilagodava, da prezivljava umesto
da zivi punim plu¢ima.

Ona je Zena koja viSe ne pristaje na pola zivota:
« da dagje beskrajno, a prima mrvice
« da kontroliSe sve oko sebe, a sebe samu drzi u lancima
- dakreira iz straha ili potrebe, umesto iz slobode i povezanosti

Svet je Ceka jer je u krizi ravnoteze — previse muskog principa
(kontrola, linearno postizanje, dominacija) i premalo zenskog
principa (protoka, primanja, intuitivnog stvaranja).

Zena Novog Doba nije tu da se bori protiv muskog — ona je tu da
vrati ravnotezu kroz sebe. Kada ona procvetq, cela porodica, za-
jednica i svet dobijaju vise harmonije, vise zivota, vise ljubavi.

Ova inicijacija nije o postajanju neCeg novog. Ona je o secanju ko
si veC bila pre nego Sto su te naucili da se smanjis.

Zivot zene (i zivota uopste) drzi se na tri nerazdvojna stuba — kao

sveto trojstvo koje ne moze da postoji ako jedan deo nedostaje ili
je prevelik.




Tri nerazdvojna stuba:

1. Biti — Princip primanja
To je osnova: primanije zivota, ljubavi, novca, podrske, seksualne
energije, hranjenja. Bez jakog “biti” (bez duboke dozvole da
primas) sve ostalo postaje kompenzacija ili iscrpljivanje.
Simbol: Mokosh (slovanska boginja zemlje i plodnosti) — mokra
zemlja koja prima kiSu da bi dala rod
Pitanje za tebe: Koliko duboko smes da primis, a da se ne
osecCas krivom?

2. Delovati — Princip davanja
To je pokret: davanje sebe u odnose, posao, svet — ali iz punine,
ne iz praznine.
Kada davanje dolazi iz prevelikog “moram” ili “ako ne dam, necu
biti voljena”, ono postaje zrtva.
Simbol: Lada (boginja ljubavi i harmonije) ili struktura oca/Pe-
runa — sposobnost da stojis uspravno i dajes sa integritetom.
Pitanje za tebe: Da li dajes iz obilja ili iz straha da ¢es biti no-
pustena ako ne das?

3. Postojati — Princip stvaranja
To je vrhunac: kreiranje zivota, umetnosti, posla, odnosa iz mes-
ta duboke povezanosti sa lzvorom (Bogom, univerzumom, sop-
stvenom dusom).
Bez ovog nivoq, primanje i davanje ostaju na povrsini — nema
istinske slobode ni magije.
Simbol: Ziva (boginja zivota i uskrsnuca) ili Baba Yaga (mudrost
kroz transformaciju i oslobadanje starih identiteta).
Pitanje za tebe: Koliko Cesto kreiras iz mira i inspiracije, a ne iz
unutrasnjeg rata?




Ova tri principa nisu faze koje se prolaze jedna za drugom. Oni su
ciklus koji se neprestano okrec¢e — kao disanje: udah (primanje),
izdah (davanje), pauza (stvaranje iz tisine).

Ako jedan deo dominira (npr. previse davanja), cela zena pati.
Modul O je tu da te vrati u centar — da osetis gde si trenutno van
balansa i da dobijes dozvolu da pocnes da se vracas sebi.

Kratka vezba za ovaj modul (da uradis odmah):
« Sedni mirno 5 minuta.
Stavi ruke na stomak i srce.
« Udahni duboko i reci naglas (ili u sebi):
. ,Dozvoljavam sebi da budem.” (primanje)
. ,Dozvoljavam sebi da dam iz punine.” (davanje)
. ,Dozvoljavam sebi da stvaram iz slobode.” (postojanje)

Primeti gde se telo stegne ili opusti — to ti pokazuje gde je
trenutna blokada

Ovo je tvoj prvi korak.




| DEO: POLJE PRIMANJA (Koren i Energija)

Cilj ovog dela: Vratiti ti dozvolu da primas — bez krivice, bez strahag,
bez potrebe da se opravdavas. Kada donji centri (korenski, sakral-
ni, solarni pleksus) nisu iscjeljeni, zivot postaje borba za prezivijo-
vanje umesto protok obilja. Ovde radimo na korenu: majka, telo,

seksualnost, novac i duboka dostojnost.

1. Majka — Portal u Postojanje
Kako odnos sa majkom odreduje tvoj kapacitet za novac i ljubav.
Tvoja majka je bila prvi izvor zivota — ona je bila tvoj prvi Bog, tvoja
prva Zemlja. Ona ti je (svesno ili nesvesno) dala ili uskratila prvu
dozvolu:

- Da postojis bas takva kakva jesi

« Da primas ljubav bez uslova

- Da uzimas hranu, paznju, sigurnost, neznost

Ako je majka bila emocionalno nedostupna, preopterecena,
kriticna ili Zrtva — velika je Sansa da si nesvesno preuzela poruku:
,Ako previSe trazim, biCu teret.” ,Ako primam, neko Ce patiti.”
,Moras da zasluzis da bi dobila.”

Ova poruka se direktno preslikava na:
- Novac: ,Ne smesS da imas previse, jer Ce drugi ostati bez.”
 Ljubav: ,Ako primas previse, bices napustena ili kaznjena.”
. Telo: ,Ne smes da uzivas, jer to nije vazno [ gresno [ sebi¢no.”

KljuCna istina ovde: Ne moras da popravis majku. Moras da
popravis odnos sa Majkom u sebi — sa onim delom tebe koji je

Majka Zemlja, Marijanska DUSA, izvor hranjenja.




Pitanja za refleksiju (zapisi odgovore):

- Sta si najvise ¢ula od majke o novcu? O ljubavi? O telu |
uzivanju?

- Kada si posledniji put osetila da primas nesto bez krivice — kako
je to izgledalo u telu?

- Sta bi rekla svojoj maloj devojcici da joj das dozvolu koju ti nikad
nisi dobila?

2. Seksualnost kao Primarna Energija
Oslobadanje tela od stida i krivice — budenje zivotnog soka
Seksualna energija nije samo seks. To je prva i najmocnija zivotna
sila = kundalini, zivotni sok, Sakti, prana u donjim centrima. Kada je
potisnuta (stidom, vaspitanjem, traumom, balkanskim kodom ,ne
budi razvratna”), cela Zzena se gasi:

« Umor bez razloga

« Problemi sa stithom zlezdom

« Nedostatak kreativnosti i zelje

« Hronicni bol u donjem delu leda, stomaku, kukovima

« OsecCaqj dasi iskljucena” iz zivota

Telo nikad ne laze. Ako ti telo kaze ,ne zelim”, ,ne oseCcam”, ,bolno
je" — to nije problem sa tolbom. To je signal da je zivotna energija
zarobljena u stidu i krivici.

Sta radimo ovde: Ne forsiramo orgazme ili ,seksualnost”. Mi vra¢a-
Mo dozvolu telu da oseti, da diSe, da se kreCe, da prima dodir
(svoj ili tud) bez presude.

Mali korak za pocetak:
« Svakog dana 3 minuta: stavi ruke na donji stomak (ispod
pupka).
« DiSi duboko u tu zonu i reci: ,Ovo telo sme da oseca. Ovo telo
sme da uziva. Ovo telo sme da bude zivo.”




3. Dostojnost Obilja
Zasto se plasis da imas previse i kako transformisati odnos sa
novcem u odnos sa poverenjem.

Novac nije papir. Novac je energetski produzetak tvoje sposobno-
sti da primas. Ako u dubini verujes da si ,previse” ako imas previse
— blokiras tok.

Najceséi nesvesni programi (balkanski kod + majcinski obrasci):
« ,Ako imam viSe, drugi ¢e imati manje.”
- ,Novac kvari ljude / kvari mene.”
« ,Moras da patis da bi zasluzila.”
- ,Ako se opustiS i primis, neko Ce te kazniti.”

Transformacija nije u afirmacijoma tipa ,ja sam bogata”. To je u
dubokoj dozvoli da budes dostojna — bez dokazivanjag, bez zrtve.

Kako to izgleda u praksi:
« Prestajes da se pravdas za svoje zelje.
« Pocinjes da primas komplimente, poklone, novac, pomocC —
sa ,hvala” umesto ,ma nije trebalo”.
« Pocinjes da vidis novac kao neutralnu energiju koja te hrani, a
ne kao neprijatelja.

Vezba ,Dozvola za primanje” (uradi je svakog dana 7-14 dana,
najbolje ujutru ili uvece)
« Sedni ili lezi u miru.
« Ruke na srce i na donji stomak.
« Zatvori o¢i i seti se male sebe (3-7 godina).
« Pogledajje u odiireci joj naglas ili u sebi (polako, sa pauza-
ma): ,Draga moja, dozvoljavam ti da primas ljubav bez uslo-
va.” ,Dozvoljavam ti da primas novac lako i sa zahvalnoscu.”




,Dozvoljavam ti da primas uzivanje u telu bez stida.” ,Dozvoljavam
ti da budes hranjenaq, videnag, podrzana.” ,Ti si dostojna — samo

zato sto postojis.”

Posle svake recenice — duboko udahni i oseti gde se telo otvaraiili
steze. Na kraju zagrli tu malu sebe (u masti ili rukama preko srca) i
reci: ,Ja sam tvoja majka sada. | ja Cu te hraniti.”

Ovo nije samo vezba — ovo je energetska rekonstrukcija. Radi je
dok ne osetis da suza ili osmeh dolaze lako, bez napora.

Sazetak

Polje primanja je koren tvog drveta zivota. Ako koren nije dubok i
hranjen — stablo moze da izgleda lepo, ali €e se srusiti na prvi jaci
vetar. Sada si pocela da zalivas koren. Sledeéi deo (Polje davan-
ja) moze da dode tek kada si sigurna da mozes da primas — jer
SaMo iz punog covek moze da daje bez zZrtve.




Il DEO: POLJE DAVANJA (Struktura i Odnosi)

Cilj ovog dela: Povratiti poverenje u strukturu, autoritet i granice

— bez gubljenja zenske mekoce. Kada je polje davanja blokirano,
Zena ili daje previse (Zrtva, spasiteljka) ili se zatvara i odbija da da
(strah od iskorig¢avanja).

Ovde radimo na iscjeljenju odnosa sa ocem, partnerstvom i
poslom — da davanje postane izbor iz punine, a ne obaveza iz
straha.

1. Otac — Arhetip Strukture
Poverenje u autoritet, granice i tvoja stabilnost u svetu
Otac je bio (ili nije bio) prvi predstavnik muskog principa u tvom
Zivotu:
- struktura
« granice
« sigurnost
« sposobnost da svet bude predvidiv i pravedan

Ako je otac bio odsutan, previse strog, kritican, nestabilan,
nasilan ili pasivan — velika je Sansa da si nesvesno preuzela
poruke: ,Muskarci nisu pouzdani.” ,Ako se oslonim, biCu
izneverena.” ,Moram sama sve da kontrolisem.” ,Granice su
opasne [ sebicne.”

Ovo se direktno preslikava na:
« Partnerstvo: strah od predaje, potreba za kontrolom
- Posao: teskoCa da prihvatis autoritet, ili prevelika potrebba da
budes ,savrSena” da bi bila prihvacena
- Zivot uopste: osecaj da svet nije bezbedan, da moras da se
boris da bi prezivela




KljuCna istina ovde: Ne moras da popravis oca. Moras da popravis
odnos sa Ocem u sebi — sa onim delom tebe koji je stabilan,
zastitnicki, strukturan i pravedan. To je tvoj unutrasnji Perun, tvoj

unutrasniji stub koji te drzi uspravno.

Pitanja za refleksiju (zapisi):
- Sta si najvise ¢ula od oca (ili o ocu) o granicama?
O odgovornosti? O muskarcima uopste?
« Kada si posledniji put osetila da mozes da se oslonis na
nekoga (ili na sebe) bez straha - kako je to izgledalo?
- Sta bi rekla malom decaku u sebi (onaj deo koji je trazio oca)

da mu da sigurnost koju nije dobio?

2. Partnerstvo — Ogledalo Duse

Kako prestati sa spasavanjem i kontrolom i u€i u svesnu predaju?
Partner nije tu da te spase, niti ti da spases njega. On je ogledalo:
pokazuje ti gde jos nosisS ranu oca, majke ili sebe same.

NajceSCi obrasci u zenskom davanju u partnerstvu:
« Spasiteljka: dajes previse da bi ,popravila” muskarca
« Kontrolorka: ne das mu prostor jer se plasis da Ce oti¢i ako ne
kontrolises
- Zrtva: dajes iz straha da ¢es biti napustena ako ne das
« Zatvorena: ne dajes nista jer se plasis povredivanja

Svesno partnerstvo pocinje kada prestanes da dajes iz potrebe i
pocnes da dajes iz punine. To znaci:

- Postavljanje granica bez krivice

« Predaja bez gubitka sebe

« Primanje njegovog davanja bez potrebe da ga ,zasluzis”




Mali korak za pocetak:
« SledecCi put kada osetis impuls da ,popravis” partnera ili da
kontrolises — stani.
« Duboko udahni i pitgj sebe: ,Da li ovo dajem iz ljubavi ili iz
straha?”
- Ako je iz straha — reci naglas ili u sebi: ,Dajem sebi dozvolu da
ne spasavam. On je odgovoran za sebe, ja za sebe.”

3. Posao kao SluZzenje, ne Borba

Muski princip/ u zeni — kako graditi karijeru bez gubljenja
zenstvenosti?

Mnoge Zene u poslu nose samo muski princip: guraju, kontrolisu,
dokazuju se, rade viSe nego Sto treba, gube mekocuy, intuicijy,
ciklicnost.

Ali zena novog doba integrise muski princip (struktura, odgovor-
nost, akcija) sa zenskim (intuicija, protok, hranjenje). Posao tada
prestaje da bude borba za prezivljavanje i postaje sluzenje — izraz
tvoje misije.

KljuCne transformacije:
« Od,moram da budem najbolja” > ,dajem ono Sto je moje da
dam”
« Od ,ako ne radim non-stop, propadam” > ,postujem svoje
cikluse i granice”
« Od ,novac dolazi samo ako se borim” > ,novac dolazi kada
sam U poravnanju sa svojom vrednosScu”

Pitanja za refleksiju:
« Da li u poslu vise koristis§ muski (akcija, struktura) ili zenski
princip (intuicijo, protok)?




- Sta bi se promenilo da posao vidis kao sluzenje, a ne kao
dokazivanje?

Inventar davanja - Iz ¢ega dajem? (uradi je jednom nedeljno, na-
jbolje nedeljom uvece - traje 15-20 minuta)

1. Uzmi papir i podeli na tri kolone:
- Sta sam dala ove nedelje? (konkretno: vreme, energija, no-
vac, paznju, savete...)
« Iz cega sam dala? (ljubav / punina / strah [ krivica |/ potreba
za odobravanjem / navika..)
« Kako se moje telo osecalo posle tog davanja? (ispunjeno /
iscrpljeno [ ponosno /[ prazno / ljuto..)

2. Pregledqij listu i oboj:
. Zeleno: dala sam iz punine (ose¢am se Zivije posle)
« Crveno: dala sam iz straha/krivice/potrebe (osecam se
iscrplieno ili ljuto)

3. Za svaku crvenu stavku napisi novu afirmaciju/dozvolu: Primer:

,Dajem sebi dozvolu da ne odgovaram na svaku poruku odmah.”
,Dajem sebi dozvolu da kazem ‘ne’ bez objasnjenja.” ,Dajem sebi

dozvolu da primim pomoc¢ bez osecaja duga.”

4. Na kraju napisi jednu reCenicu zahvalnosti sebi: ,Hvala ti, tvoje
ime, Sto si pocela da biras davanje iz punine.”

Ova praksa nije o prestanku davanja — vec o CiSCenju izvora iz
koga dajes. Kada izvor postane puning, davanje postaje radost, a
ne teret.




Sazetak

Polje davanja je most izmedu tebe i sveta. Ako most nije

stabilan (bez poverenja u strukturu, granice i muski princip), ili ako
je preopterecen (previse davanja iz straha), prelazak postaje
bolan. Sada si pocCela da popravljas taj most — da bude jak, ali

i lep. Sledeci deo (Polje stvaranja) moze da procveta tek kada
umes da primas i dajes iz ravnoteze.




Il DEO: POLJE STVARANJA (Sloboda i Duh)

Cilj ovog dela: Preci sa prezivljavanja i kompenzovanja na istinsko
stvaranje. Kada si iscjelila primanje (koren) i davanje (most), sada
mozes da se dignes na nivo gde viSe ne reagujes na svet — vecl
ga oblikujes iz dubokog mirag, povezanosti i slobode. Ovo je polje
gde se Zena novog doba manifestuje kao su-kreatorica, a ne kao
Zrtva okolnosti.

1. Smrt Starog Identiteta
Skidanje maski Zrtve, Borca i Spasiteljke — Ko si ti bez svog bola?

Vecina zena zivi u jednom (ili vise) od tri stara identiteta:
« /rtva:,Sve mi se desava, ja nemam mog, svet je okrutan.” >
hrani se saoseCanjem drugih, ali ostaje nemoc¢na
« Borac: ,Moram da se borim za sve, niko mi neCe dati, samo ja
Mogu sebe da zastitim.” > iscrpljuje se u vecitoj borbi
« Spasiteljka: ,Ja Cu sve popraviti, ja Cu sve spasiti, bez mene
Ce se srusiti.” > daje do iscrpljenosti da bi osetila vrednost

Ovi identiteti nisu ti — oni su prezivljavajuce strategije koje si razvila
da bi prezivela bol, napustanje, izdaju ili nedostatak ljubavi.

Smrt starog identiteta nije gubitak. To je oslobadanje. Kada
maska padne, ispod nje ostajes ti — gola, ziva, bez potrebe da se
dokazuijes.

Pitanja za suo&avanje (zapisi ili izgovori naglas):
« Koji od tri identiteta najviSe nosis u poslednjih 6 meseci?
- Sta bi se desilo u tvom zivotu da prestanes da budes Zrtva /

Borac / Spasiteljka? Sta bi izgubila? Sta bi dobila?




« Ako bi sutra ujutru ustala bez ikakvog bola iz proslosti — ko bi
bila ta Zena? Kako bi disala? Kako bi hodala? Sta bi rekla ,ne”?
Sta bi rekla ,da"?

Mali ritual oslobadanja (mozes ga uraditi jednom, ili vise puta):
« Uzmi list papira. Napisi na njemu: ,Ja vise nisam Zrtva / Borac
| Spasiteljka.”
. Zapali ga (bezbedno) ili iseckaj na sitno.
« Dok gori [/ padaq, reci: ,Hvala ti $to si me cuvala. Sada idem
dalje bez tebe.”

2. Povezanost sa Ilzvorom
Duhovnost kao svakodnevni alat — kako Cuti unutrasnje vodstvo
(Boga u tebi)

Duhovnost nije odlazak u crkvu nedeljom ili Citanje svetih knjiga.
To je svakodnevni oseCaj povezanosti sa neCim vecim od uma i
ega — sa lzvorom, Bogom, Univerzumom, ViSom Svesti,
Sopstvenom Dusom.

Kada si povezana:
« Odlucujes iz mirg, a ne iz panike
- Cujes ,da”ili ,ne” u telu pre nego §to um pocne da racional-
izuje
« Manifestujes brze jer visSe ne blokiras tok strahom ili kontrolom
« OsecCas da si podrzanag, cak i kada spolja izgleda haos

Kako cuti unutrasnje vodstvo?
« TiSina: minimum 10 minuta dnevno bez telefona, muzike, misli
(samo disanje ili posmatranje daha)
« Telo kao kompas: ,Da li ova odluka otvara moje srce ili ga
steze?”




« Sinhroniciteti: obrati paznju na ponavljanja, snove, slucajne
susrete

« Molitva / razgovor: ne samo ,molim te daj mi*, ve¢ ,pokazi mi
Sta je sledeci korak”

Dnevna praksa (2-5 minuta):
- Staviruke na srce.
- Duboko udahniireci: ,Ja sam povezana sa lzvorom. Sve Sto
mi treba vec je u meni.” ,Slusam. Pokazuj mi. Vodim se.”
« Sacekaj 30 sekundi u tisini — Sta osetis, sta ti prvo dode?

3. Alhemija Kreiranja

Kako stvarati iz mirg, a ne iz nedostatka? Manifestacijom kroz
prisutnost. VeCina manifestacija ne uspeva jer dolazi iz
nedostatka: ,Kad budem imala novac / partnera [/ uspeh — onda
¢u biti sre¢na [ sigurna / voljena.”

Prava alhemija kreiranja pocinje obrnuto: Prvo budes u stanju
mira, zahvalnosti i pune povezanosti — pa onda stvari dolaze kao
prirodni produzetak tog stanja.

Kljucni principi:
« Kreirgjiz ,veC imam” umesto iz ,nemam”
« Prisutnost je najmocCniji magnet — Sto si viSe ovde i sadag, to
viSe privlacis ono sto rezonuje sa tobom
« Nema zurbe: univerzum ne kasni, ti samo treba da se uskladis

« Akcija dolazi sama — ne forsiras, veC teCe kroz tebe

Primer dnevne manifestacije:
- Ujutru napisi 3 stvari za koje si ve¢ zahvalna (kao da su se vet
desile)
. Osetiih u telu (radost, toplina u grudima, lakoCa




« Zatim napisi jednu nameru: ,Danas se otvaram za... (obilje /
ljubav / inspiraciju) i dozvoljavam da dode na najlaksi nagin.”

Praksa: Dnevni ritual ,lzvor u meni” (idealno svako jutro ili uvece,
7-21dan)

« Sedni ili stani uspravno, ruke otvorene (dlanovi navise).

 Tri duboka daha: udah — ,Povezujem se sa lzvorom®, izdah —
,Otpustam sve sto nije moje”.

« Vizualizuj svetlost (zlatnuy, belu, plavu — §ta god ti dode) koja
ulazi kroz temenu i spusta se kroz celo telo.

- Recinaglas ili u sebi: ,Ja sam su-kreatorica. Kreiram iz mira i
pune povezanosti” ,Sve sto mi treba vec je na putu ka meni.”
,Hvala ti, Izvore, Sto me vodis.”

« Na kraju — napisi jednu malu akciju koju oseCas da treba
da uradis danas (moze biti sitnica: pozvati nekoga, napisati
poruku, prosetati).

« ZavrSi sa osmehom i zahvalnoscu.

Ova praksa nije magija — ona je usaglasavanje. Kada si
usaglasena, manifestacija postaje neizbezna.

Sazetak

Polje stvaranja je kruna tvog puta. Bez primanja nema energi-
je. Bez davanja nema kretanja. Bez stvaranja nema smisla. Sada
si prosla kroz ceo krug: koren > most > kruna. Ti nisi viSe zena koja
Ceka da zivot pocCne. Ti si zena koja zivot stvara — svesno, slobod-
no, iz ljubavi i mira.




ZAVRSNI DEO: INTEGRACIJA

Cilj ovog dela: Sve $to si prosla kroz tri polja (primanje, davanje,
stvaranje) sada treba da postane Zivi deo tvog dana, a ne samo
lepa ideja u glavi. Integracija nije kraj procesa — ona je pocetak
pravog zivota. Ovo je mapa kako da odrzavas visoku frekvenciju
(mir, puninu, povezanost) ¢ak i usred haosa: posla, dece, porod-
ice, stresa, emocija drugih.

Zena Novog Doba ne zivi u manastiru. Ona Zivi u svetu — ali svet
viSe ne Zivi u njoj.

Zena Novog Doba u praksi: Svakodnevni rituali za odrzavanje vi-
soke frekvencije

Ovi rituali nisu obaveza — oni su tvoja zastita i punjenje. Biraj 2—3
koja ti najvise rezonuju i radi in dosledno bar 21 dan. Posle toga Ce
postati prirodni deo tebe.

1. Granice — ,Ne” kao Cin ljubavi prema sebi
- Jutarnja deklaracija granica (1 minuta, odmah posle buden-
ja): Stavi ruku na srce i reci naglas ili u sebi: ,Danas biram
sebe. Imam pravo na svoje vreme, energiju i mir. Sve Sto nije
moje — vracam sa ljubavlju.” Zatim napisi jednu granicu za tagj
dan (npr. ,Ne¢u odgovarati na poruke posle 20h*, ,Necu ulaziti
u tude drame”, ,Necu jesti kad sam umorna®).
« Dnevni check-in granica (uvece, 2 minuta): Pitaj sebe:
. Gde sam danas rekla ,da” kad sam htela ,ne”?
2. Gde sam rekla ,ne” i oseCala se dobro zbog toga?
3. Sta ¢u sutra drugacije? Zapisi jednu rec¢enicu zahvalnosti
sebi: ,Hvala ti sto si danas zastitila svoj mir.”




2. Telo — Hram koji diSe i oseCa
« Telesni ritual budenja (3-5 minuta, odmah posle ustajanja):

1. Protegli se kao macka (bez zurbe).

2. Stavi ruke na donji stomak i srce > 5 dubokih udaha sa
mantrom: ,Ja sam ziva. Ja sam ovde. Ja sam
dozvoljena.”

3. Dodirni svoje telo nezno (ruke, noge, lice) i reci: ,Hvala ti
Sto si tu za mene.”

- Mikro-punjenje tokom dana (kad god osetis pad energije):

1. 60 sekundi dubokog disanja u donji stomak.

2. 1li 30 sekundi plesa / tresenja telom (da izbacis nak-
upljenu napetost).

3. lli samo stavi ruke na grudi i reci: ,Ja sam dovoljna bas
ovakva.”

. Vecernje otpustanje (pre spavanja):

1. Lezi, ruke na stomak > zamisli da crna dim izlazi iz tela na
izdisaju (sve §to nije tvoje: tudi strahovi, kritike, obaveze).

2. Na udahu: zlatna svetlost ulazi i puni te.

3. Odnosi — Davanje i primanje u ljubavi
« Dnevna zahvalnost u odnosima (uvece, 1-2 minuta): Napisi il
izgovori tri stvari:
1. Za §ta sam danas zahvalna partneru [ detetu / prijatelju
| sebi?
2. Gde sam danas dala iz punine?
3. Gde sam danas primila bez krivice?
« Svesni kontakt (jednom dnevno):
1. Posalji poruku nekome iz srca (ne obaveze): Hvala ti §to
postojis”, ,Mislim na tebe”, ,Volim te bas takvog”.
2. lli reci naglas partneru/detetu: ,Vidim te. Cujem te. Tu

sam za tebe.”




- Ritual predaje (kad osetis da kontrolises ili spasavas): Stani,
duboko udahni i reci: ,Predajem ovo visem dobru. Ja sam
odgovorna samo za sebe. Ostalo je u rukama lzvora.”




SLEDECI NIVO

Ti si veC prosla kroz mapu. Videla si gde si zaglavljena, gde curi
energija, gde si jos uvek pola Zena. Sada stojis na pragu.

Ne radi se viSe o Citanju, razmisljanju ili ,jednog dana”. Radi se o
odluci: Ho¢es li nastaviti da zivis pola zivota — ili €¢eS konacno uci u
puninu?

Sestomesecni program Budi Zena Novog Doba nije jos jedna radi-
onica, kurs ili motivacioni sadrzaj. To je zivi proces dubinske inicija-
cije — voden, podrzan, telesan i duhovan — gde se sve sto si procCi-
tala u ovom prirucniku pretvara u tvoje novo normalno stanje.

Sta dobije$ u programu:
« 3intenzivna ciklusa (po jedan za svako polje: Primanje > Da-
vanje > Stvaranje)
- Dubinske uzivo radionice (Zoom + snimci zauvek)
- Telesne prakse, meditacije, rituali i energetski rad svake ned-
elje
. Zatvorena grupa za podrsku (samo zene koje su ozbiljno
posvecene)
- Lieni feedback i vodenje od mene (Tatjana Libre)
« Alati za integraciju u svakodnevni zivot — da ovo postane tvoj
novi identitet, a ne privremeni ,boost”
« Pristup svim bonus materijalima i buduc¢im update-ovima
Ovo nije za svaku zenu. Ovo je za onu koja je spremna da:
« prestane da se pravda pred sobom
« prestane da se krije iza maski
+ prestane da zivi pola zivota

Ako osecas da ti se grlo steze, da ti suze dolaze ili da srce lupa

brze dok ovo Citas - to je tvoj unutrasnji glas koji kaze: ,Da. Sada.”




Ne Cekaj savrsen trenutak. Savrsen trenutak je upravo ovaj — kad
si dovoljno umorna od pola zivota da kazes ,dosta”.

Prvi korak: Proveri gde stojis — i vidi koliko te daleko vodi samo ovaj
prirucnik

CHECKLISTA I: POLJE PRIMANJA (Seksualnost i Novac)
Cilj: Oceniti prohodnost tvog unutrasnjeg kanala za obilje.
« Dozvola za postojanje: Da li oseCam da imam pravo da
budem ovde i zauzmem prostor bez izvinjenja?
« Mir sa majkom: Mogu li da pogledam u svoju majku (stvarnu
ili unutrasnju sliku) bez gor¢ine, osec¢aja duga ili potrebe da je
popravim?
« Telo kao dom: Da li prepoznajem signale svog tela (umor, uz-
budenje, glad) ili ga tretiram kao masinu?
« Seksualna prohodnost: Da li osecam stid ili krivicu kada
pomislim na sopstveno zadovoljstvo?
« Kapacitet za novac: Mogu li da primim novac, poklon ili kom-
pliment sa Cistim ,Hvala”, bez potrebe da odmah uzvratim ili
se opravdam?

Ukoliko imas vise od tri neoznacena polja u ovom moduly, to je
polje gde tvoj zivotni sok trenutno stoji. Tu lezi tvoj najveCi
potencijal za isceljenje.




CHECKLISTA II: POLJE DAVANJA (Partner i Posao)

Cil

Razumeti iz kog dela sebe delujes u svetu.

Poverenje u strukturu: Da li verujem da je svet sigurno mesto
ili stalno imam potrebu da drzim sve pod kontrolom?
Odnos sa autoritetom: Da li je moj unutrasnji ,otac” kriticar
koji me bicCuje ili podrska koja me stiti?

Partnerstvo bez maski: Da li u odnosu sa partnerom biram
ranjivost ili se krijem iza uloge ,ja sve mogu sama”?
Integritet u poslu: Da li moj rad crpi moju energiju ili je
prirodan produzetak onoga sto ja jesam?

Granice: Da li je moje ,NE” drugima zapravo moje ,DA” sebi, i
izgovaram li ga bez straha od odbacivanja?

Ukoliko imas vise od tri neoznacena polja u ovom moduly, to je
polje gde tvoj zivotni sok trenutno stoji. Tu lezi tvoj najveci potenci-
jal za isceljenje.

CHECKLISTA lil: POLJE STVARANJA (Sloboda i Bog)

Cilj:

Testirati uskladenost tvog ega sa tvojom dusom.

Napustanje uloga: Koliko puta dnevno svesno izadem iz uloge
Zrtve, borca ili spasiteljke?

Tisina i vodstvo: Da li provodim vreme u tiSini gde mogu da
cujem glas svoje intuicije (Boga u meni)?

Mir kao kompas: Da li je moj mir vazniji od mog dokazivanja
da sam u pravu?

Svesno kreiranje: Da li stvaram iz stanja inspiracije ili iz straha
da ¢u nesto propustiti?

Poverenje u proces: Da li mogu da se opustim u neizvesnosti,
znajuci da me zivot vodi ka mom najveCem dobru?




Ukoliko imas vise od tri neoznacena polja u ovom moduly, to je
polje gde tvoj zivotni sok trenutno stoji. Tu lezi tvoj najveci potenci-
jal za isceljenje.

Ako si oznacila vise od 5—6 ,ne” ukupno preko sve tri liste — vreme
je. Ne zato sto si losa” ili ,pokvarena”. Ve zato Sto si spremna da
prestanes da zivis na pola gasa.

Sledeci korak je jednostavan:
« Idi na link za prijavu (ili mi pisi direktno na broj / mejl koji veé

imas)

- Rezervisi svoje mesto u zatvorenoj grupi (broj mesta je
ogranicen)

« PocCni sa nama — sledecCi ciklus kreCe datum pocetka, 22.
marta

« Tinisi dosla na ovaj svet da trpis, da se dokazujes ili da cekas.
Dosla si da procvetas — potpuno, duboko, bez izvinjenja.

« Ja sam tu. Grupa je spremna. Samo jedno ,da” te deli od
zZivota koji ve€ oseCas u kostima.

« Kazi ,da” sebi. Vidimo se unutra.




Ti si dosla do kraja ove mape. Nisi slucajno ovde. Nisi slucajno os-
etila stezanje u grudima, suze u oCima ili tihu unutrasnju ,da” dok
si Citala.

Sada stojis na raskrsnici. Dve staze su pred tobom — i obe su tvoje.

Prva staza Zatvoris ovaj dokument. Zahvalis se na lepim reCima

I uvidima. Vratis se u poznato: u kontrolu, u ,snalazenje”, u bice
bolje sutra”, u glumljenje snage dok se iznutra gasis. Ziveces dalje
pola zivota — uspesna spolja, prazna iznutra. To je legitimna opci-
ja. Mnoge Zene je biraju do kraja zivota. Niko te neCe osudivati. Ali
ti Ces znati.

Druga staza Kazes ,dosta”. Ne zato sto si slaba — nego zato sto si
konacno spremna da budes cela. Jer si umorna od pola zivota.
Jer znas da zasluzujes vise od prezivljavanja. Jer oseCas da tvoja
dusa vice za puninom — i viSe ne mozes da je ignorises.

Ovo nije samo jos jedan program. Ovo je Sest meseci
posvecCenog, vodenog puta na kome se:
« tvoje donje centre otvaraju za obilje bez krivice
- tvoje davanje postaje iz ljubavi, a ne iz straha
+ tvoje stvaranje postaje magija iz mira, a ne borba iz nedo-
statka
« tvoja seksualnost, novac, odnosi i duhovnost prestaju da
budu bojna polja i postaju sveti prostori
Sta konkretno dobijas ulaskom u program Budi Zena Novog Doba:
Kompletan Priru¢nik Zene Novog Doba, Biblija Zene ovog vre-
mena — tvoj lieni, dubinski prirucnik sa svim modulima, (mno-
go vide od ovog besplatnog uvoda)
6 meseci mog direktnog vodstva (uZivo radionice, Q&A, feed-
back na tvoje procese)




« Zatvorenu grupu Zzena koje govore istim jezikom duse — bez
povrsnosti, bez laznih maski
« Nedeljne telesne prakse, meditacije i energetski rad koji men-
jaju frekvenciju na Celijskom nivou
« Alate kojima ¢es zauvek postaviti red u primanju, davanju i
stvaranju — tako da vise nikad ne padnes u stare obrasce
« Snimke svih Radionica — tvoj licni arhiv transformacije
Ovo nije za Zene koje zele jos jedan hobi ili lep osecCaj”. Ovo je za
one koje su spremne da kazu: ,Ja biram zivot. Ceo. Sada.”
Tvoj sledeci korak je jednostavan — i presudan:
> Prijavi se za program OVDE > https://duhovnaakademija.com/
transformacija/
> |li mi pisi direktno na WhatsApp: +381 60 639 0349 sa samo jed-
nom rec¢enicom: ,ZELIM DALJE"

Cim dobijem tvoju poruku, Saljem ti sve informacije o slede¢em

ciklusuy, investiciji i mestima (broj mesta je ogranicen jer radim
duboko i lieno sa svakom Zzenom).

Ne moras da budes spremna 100 %. Moras samo da budes
spremna da pocCnes.

Cekam te na drugoj strani raskrsnice — gde vise nema maski, gde
viSe nema pola zivota, gde tvoja svetlost konacno nema prepre-
ka.

S ljubavlju i snagom koja te Ceka vec hiljadama goding, Tatjana
Libre, Duhovna Akademija
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